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ich freue mich sehr, dass Sie heute das neue LEBENSKUNST MAGAZIN, 
BERLIN Leben & Genießen in Ihren Händen halten. 

Sie fragen sich vielleicht, warum wir in diesen Zeiten, wo mehr und mehr 
digitalisiert wird, ein neues Printmedium erstellen. Die Antwort ist im Grunde 
ganz einfach: Wir setzen bewusst auf die Gegenbewegung, auf die Idee des nach-
haltigen und entschleunigten Erlebens. In Ruhe zu lesen, die eine oder andere 
Idee mit nach Hause zu nehmen und sich insgesamt an den schönen und le-
benswerten Dingen zu erfreuen, das ist der Anspruch, den wir selber an unser 
Magazin stellen. Was perfekt zu unserem Titelthema passt: Das neue Hygge.

So verbinden wir Berichtenswertes mit Infotainment, Spiel und Spaß mit 
einem kleinen Blick in die Zukunft und Inspirationen mit Trendaussichten.  

Bei allem hoffen wir, Sie gut zu unterhalten und für gute Laune zu sorgen. Ob 
uns das gelingt? Schreiben Sie uns (info@freundesgut.de) und Sie erhalten 
nicht nur das aktuelle Magazin, sondern noch einen Gutschein von einem 
unserer Partner als Dankeschön. Und als besondere Überraschung verlosen 
wir drei Gutscheine von Lars Cordes Hairdesign im Wert von jeweils 100 Euro.

Sie sehen, es lohnt sich. 
 
Ihr

Lars Cordes

Liebe Leserin, lieber Leser,

EDITORIAL

SIE MÖCHTEN GERN IN DIE NÄCHSTE AUSGABE?

Unser Heft ist für Beiträge konzipiert, die infomieren, 
die die Lust am Genießen bedienen und einfach 
Spaß machen zu lesen. 

Und natürlich auch gern für Ihre Anzeigen. 

Das nächste Heft erscheint im April 2024

Lars Cordes

AnzeigeSkihang
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termine Q1  kunst | kultur | gesellschaft 

9. März | 20 Uhr
Oranienburger Straße 2  |   
Hohen Neuendorf
Jazz im Rathaus – KULTURsaalON
Oliver Herlitzka Quintett – Between 
Edges

19. januar | 19 Uhr
Cavaisimo, Inselplatz 3  |   
Hohen Neuendorf
Lesung mit Weinverkostung
Literarisch – Kulinarisch

Anzeige Getränke Hoffmann
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DAS NEUE

HYGGE
Inzwischen hat es sich herumgesprochen: Wenn es draußen so  
richtig ungemütlich ist, drinnen aber helle Farben, Wärme und  

Kerzenlicht locken, sprechen wir von einer hyggeliger Atmosphäre.  
Aber Hygge ist so viel mehr als nur Gemütlichkeit.

Es geht um ein 
ganzheitliches 
Konzept für 
ein erfülltes 
Leben. 

DAS NEUE HYGGE!

Hygge, das dänische Konzept für Gemüt-
lichkeit und Wohlbefinden, hat sich in den 
letzten Jahren zu einem internationalen 
Phänomen entwickelt und findet auch in 
unseren Regionen immer mehr Anhänger. 
Doch wie jede kulturelle Strömung unter-
liegt auch Hygge Veränderungen und An-
passungen. In jüngster Zeit zeichnet sich 
eine Entwicklung ab, die als das „Neue Hyg-
ge“ bezeichnet wird. Diese Veränderungen 
spiegeln sich nicht nur im Wohnstil wider, 
sondern auch in der Art und Weise, wie wir 
zusammenleben. 

Der klassische Hygge-Wohnstil ist geprägt 
von Gemütlichkeit, natürlichen Materialien 
und einer zurückhaltenden Ästhetik. Holz, 
Leinen und Wolle sind charakteristisch für 
Möbel und Textilien, und sanfte, gedämpfte 
Farben schaffen eine ruhige Atmosphäre. 
Im traditionellen Hygge dreht sich alles um 
die Schaffung von Räumen, die Wärme und 
Geborgenheit ausstrahlen. Kerzenlicht und 
weiche Decken sind dabei ebenso zentral 
wie harmonische Farben und sinnliche Ma-
terialien.

Diese traditionell warme und einladende At-
mosphäre wird nun in einem neuen Kontext 

erweitert. Es geht nicht mehr nur um den 
gemütlichen Abend am Kamin, sondern um 
ein ganzheitliches Konzept für ein erfülltes 
Leben. Der Fokus liegt dabei auf der Schaf-
fung von Momenten, die tiefe Zufriedenheit 
und Freude bringen – sei es allein oder mit 
anderen. Hierzu gehört auch die bewusste 
Nutzung moderner Technologien, um die 
Verbindung zu Familie und Freunden zu 
stärken, selbst wenn physische Distanz be-
steht.

Ein Schlüsselaspekt hierfür ist die Integra-
tion von Achtsamkeit und Entschleunigung. 
In einer Welt, die von Hektik und ständiger 
Erreichbarkeit geprägt ist, suchen immer 
mehr Menschen nach Wegen, sich zu ent-
spannen und im Hier und Jetzt zu verwei-
len. Das Neue Hygge ermutigt dazu, be-
wusst Pausen einzulegen, den Blick von 
Bildschirmen abzuwenden und sich auf 
die gegenwärtigen Sinneserfahrungen zu 
konzentrieren. Dies kann durch Meditation, 
Naturerlebnisse oder einfach durch das be-
wusste Genießen einer Tasse Tee gesche-
hen.

Auch die Wahl der Dinge, mit denen wir uns 
umgeben, spielt im Neuen Hygge eine be-
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„
Hygge ist keinHygge ist keine  e  
vorübergehende Modeerscheinung.vorübergehende Modeerscheinung.

DAS NEUE HYGGE!

deutende Rolle. Hierbei geht es nicht nur um 
den ästhetischen Aspekt, sondern auch um 
Themen wie Nachhaltigkeit und Respekt 
vor der Umwelt. Immer mehr Menschen 
suchen nach Produkten, die langlebig sind 
und unter fairen Bedingungen hergestellt 
wurden. Das Neue Hygge bedeutet, sich be-
wusst für Qualität anstelle von Quantität zu 
entscheiden und so einen nachhaltigen Le-
bensstil zu fördern.

Dazu passt, dass auch gemeinsame Erleb-
nisse und geteilte Augenblicke mit Freun-
den und Familie als essenziell für das Wohl-
befinden betrachtet werden. Das können  
gemeinsame Kochabende sen, Spieleaben-
de oder entspannte Spaziergänge. Das 
Streben nach echten, tiefen Verbindungen 
in einer digitalisierten Welt prägt das Neue 
Hygge und macht es zu einem Gegenent-
wurf zu der oberflächlichen Vernetzung in 
den sozialen Medien.

Auch die kreative Selbstverwirklichung be-
kommt als Aspekt der Individualität (wieder) 
einen größeren Raum. Es geht darum, sich 
Zeit für persönliche Hobbys und kreative Ak-

tivitäten zu nehmen. Ob das Malen, Schrei-
ben, Musik machen oder Handwerken ist – 
die Entfaltung der eigenen Kreativität wird 
als bereichernd für die Seele betrachtet. 
Durch die bewusste Gestaltung von Räu-
men und persönlichen Umgebungen wird 
zudem eine Atmosphäre geschaffen, die die 
kreative Entfaltung fördert.

Das Neue Hygge schafft auf diese Weise 
eine Balance zwischen Tradition und Moder-
ne, zwischen Gemütlichkeit und Innovation. 
Es zeigt, dass Hygge nicht nur eine vorüber-
gehende Modeerscheinung ist, sondern sich 
weiterentwickelt und an die Bedürfnisse der 
Zeit angepasst hat. 

Es ist eine Lebensphilosophie, die das Stre-
ben nach Glück und Zufriedenheit in den 
Mittelpunkt stellt und dabei Raum für Indi-
vidualität und Vielfalt lässt. In einer Welt, die 
oft von Stress und Unsicherheit geprägt ist, 
bietet das Neue Hygge einen Weg zu mehr 
Gelassenheit und Lebensfreude – eine zeit-
gemäße Interpretation des dänischen Wohl-
fühlkonzepts, die dazu ermutigt, das Leben 
in vollen Zügen zu genießen. 

Anzeige Kaffeerösterei
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STAURAUM-
WUNDER
LAND!
CLEVERE TRICKS FÜR MEHR 
PLATZ IN DEINER WOHNUNG

Herzlich willkommen in der Welt der 
grenzenlosen Gemütlichkeit – oder zu-
mindest fast. Denn wer kennt das nicht: 
Man lebt, man liebt, und plötzlich ist der 
Platz in den eigenen vier Wänden knap-
per als die Parkplätze vor dem Super-
markt an einem Samstagnachmittag. 
Aber keine Sorge, hier kommt die gute 
Nachricht – wir haben die ultimativen 
Tricks, um aus deiner Wohnung ein wah-
res Stauraum-Wunderland zu machen!

Schluss mit Platzverschwendung! Nutze die 
vertikale Dimension deiner Wohnung aus. 
Regale bis zur Decke sind nicht nur optisch 
ein Highlight, sondern auch wahre Platz-
wunder. Vom Boden bis zur Zimmerdecke – 
so schaffst du mehr Fläche für Bücher, Deko 
und das wachsende Pflanzenimperium.

1
VERTIKALER STAURAUM: 
REGALE BIS ZUR DECKE

Willkommen in der Welt der Möbel, die 
mehr können als nur gut aussehen. Ein 
Sofa, das auch als Gästebett dient, oder 
ein Esstisch, der sich zum Homeoffice ver-
wandeln lässt – Multifunktionalität ist der 
Schlüssel. Schau dich nach cleveren Mö-
beln um, die deinen Platzbedarf variabel 
gestalten.

2
MULTIFUNKTIONALE MÖBEL:
EIN MÖBELSTÜCK, VIELE MÖGLICHKEITEN

3 HINTER JEDER TÜR STECKT EIN GEHEIMNIS: 
TÜRHAKEN UND -TASCHEN

Wer sagt, dass Türen nur dazu da sind, um Räume voneinander zu trennen? 
Hänge Taschen und Haken an Türen, um zusätzlichen Stauraum zu schaf-
fen. Hier finden Schlüssel, Schals, und andere Kleinigkeiten ihren perfekten 
Platz – und das, ohne wertvollen Raum zu beanspruchen.
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STAURAUMWUNDERLAND

4 KISTEN, KÄSTEN, KOFFER: 
ALLES AUFBEWAHREN 
MIT STIL

Kisten sind nicht nur für den Dachboden! 
Setze auf stylishe Aufbewahrungsmöglich-
keiten wie Körbe, Holzkisten oder alte Kof-
fer. Diese verleihen deiner Wohnung nicht 
nur einen individuellen Touch, sondern bie-
ten auch einen versteckten Ort für Dinge, 
die du nicht täglich brauchst.

Anzeige

AUF KURZEM WEG ZU UNS

Düsterhauptstraße 17, 13469 Berlin
Telefon 030 4028878
Fax 030 13896265
automobilpflegedienst@web.de
www.automobilpflegedienst.de

ÖFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag 08.00 bis 18.00 Uhr
Samstag nach Vereinbarung 

Zertifizierter Partner

Für perfekt gepflegte Fahrzeuge engagieren wir uns mit Leidenschaft. 
Und natürlich auch für unsere Kunden – als Dienstleister verstehen wir, 
wie Sie denken. Erwarten Sie neben fundierter Kompetenz  
für Reinigung und Pflege Termintreue und umfassende  
Extra- Leistungen, wie unser Rundum-Sorglos-Paket oder den  
Hol- und Bringdienst. 

Als zertifizierter Swissvax-Partner und Markenbotschafter steht  
Unterwalder für glänzenden Service. Bei uns kommen ausschließlich 
hochwertigste Produkte von unserem Kooperationspartner Swissvax 
zum Einsatz.

Als Servicepartner renommierter Kunden wie Mercedes-Benz  
oder Porsche begleiten wir deutschlandweit den Markenauftritt  
seit über 20 Jahren.

Automobile begeistern  
uns seit 1995

UNTERWALDER
AUTOMOBILPFLEGEDIENST

·  

UNTERWALDER
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5
SPIEGLEIN AN DER WAND:
SPIEGEL MIT VERSTECKTEM 
STAURAUM

Spiegel sind nicht nur dafür da, um zu überprü-
fen, ob du noch gut aussiehst. Wähle Spiegel mit 
integriertem Stauraum, um deine Beautyprodukte 
oder deinen Schmuck geschickt zu verbergen. So 
schlägst du zwei Fliegen mit einer Klappe – oder 
besser gesagt, mit einem Spiegel.

6 ARBEITEN UNTER DER TREPPE: 
GLÜCKSFALL NISCHE!

Deine Treppe ist nicht nur der Weg zu oberen Etagen, 
sondern auch eine Fundgrube für zusätzlichen Stau-
raum. Baue Schubladen oder offene Regale unter die 
Treppenstufen und verwandle diesen oft übersehenen 
Raum in dein persönliches Versteck für Schuhe, Bücher 
oder Kuscheldecken.

Der Klassiker unter den Stauraum-Tipps: Weniger ist 
oft mehr. Geh durch deine Besitztümer und frage 
dich: Brauche ich das wirklich? Dass Ausmisten nicht 
nur Platz schafft, sondern auch den Kopf befreit, ist 
kein Geheimnis. Schenke Dingen, die du nicht mehr 
brauchst, ein neues Zuhause oder verkaufe sie online.

7
WENIGER IST MEHR: 
AUFRÄUMEN UND AUSMISTEN

Fazit: Mit ein wenig Kreativität und den richtigen Tricks wird aus deiner Wohnung im Handumdrehen ein Stau-
raum-Paradies. Also, mach Schluss mit Platzproblemen und lass dich von unseren Ideen inspirieren. Denn in dei-
nem Zuhause sollte es vor allem eines geben: genug Raum für Glücksmomente und wunderbare Erinnerungen. 

Farbe?
8 Wochen Halt

Jetzt bei

STAURAUMWUNDERLAND
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Doppelanzeige Weingut
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Die Trendsetterinnen auf den Stra-
ßen der Modehauptstädte und den 
Runways der großen Modehäuser 
sind sich einig: Der Shag Cut ist DER 
Frisurentrend für 2024. 

Der Name leitet sich vom engli-
schen Wort „shaggy“ ab, was so viel 
wie zottelig bedeutet. Dieser lässige 
Haarschnitt erobert nicht nur die 
ForYou-Pages auf TikTok, sondern 

verleiht auch deinem Look eine ent-
spannte Achtziger-Jahre-Attitüde.

Die Silhouette des Shag Cuts erin-
nert an den berühmten Vokuhila, ist 

SHAG CUT 2024

SHAG CUT 2024

Anzeige sichtwechsel
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„
Die wohlDie wohl en entspanntestetspannteste
Frisur seit langem!Frisur seit langem!

SHAG CUT 2024!

ist jedoch moderner interpretiert. 
Vorne kurz, hinten lang und beson-
ders stufig geschnitten – das sind 
die Kennzeichen dieses Haartrends. 
Anders als beim klassischen Voku-
hila fallen die Längenunterschiede 
beim Shag jedoch weniger extrem 
aus, was einen perfekten Mix aus 
Lässigkeit und Eleganz schafft.

Die Pflege des Shag Cuts erfordert 
wenig Aufwand, verleiht deinen 
Haaren jedoch maximale Wirkung. 
Um die fransigen Spitzen und die 

stufigen Schnitte optimal zur Gel-
tung zu bringen, empfehlen wir 
eine Locken-Creme – selbst wenn 
deine Haare von Natur aus glatt 
sind. Ein erbsengroßer Klecks, mit 
gespreizten Fingern in den Haaren 
verteilt und kopfüber aufgeschüt-
telt, verleiht deinem Haar den nö-
tigen Schwung für einen authenti-
schen Shag-Look. Der Clou dabei: 
Nicht mehr bürsten! Das unkom-
plizierte Styling macht den Shag 
Cut zur einfachsten Trendfrisur 
ever.

Styling-Tipp: Locken-Creme für die 
perfekte Achtziger-Attitüde 

Insgesamt präsentiert sich der 
Shag Cut als ein Statement für In-
dividualität und Ungezwungen-
heit. Erobere die Straßen mit einem 
Hauch von Achtziger-Nostalgie und 
lasse dich von diesem entspannten 
Trend mitreißen. Der Shag Cut 2024 
– ein Must-Have für alle, die auf der 
Suche nach einer lässigen und den-
noch raffinierten Frisur sind.

Wir suchen Sie.

Und bieten Ihnen den Arbeitsplatz, der Ihnen die Chance für 
persönliches Wachstum bietet.

Wir sind – im besten Sinne – außergewöhnlich! 
Sie auch?

Dann kommen Sie ins Team eines modernen Arbeitgebers, 
in das Team von Freund & Partner in Bernau: 

als 

Finanzbuchhalter:in  (Mensch)

Mehr zu Ihrem neuen Team unter https://kanzlei.etl.de/fp-bernau/
und schicken Sie uns Ihre Unterlagen an fp-bernau@etl.de.

Herzlich willkommen ... Herzlich willkommen ... 
... in unserem Team!... in unserem Team!
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OLDTIMER

OLDTIMER
 LEIDENSCHAFTLICHE PFLEGE 
 FÜR ZEITLOSE SCHÄTZE

Anzeige 

Oldtimer sind nicht bloß Fahrzeuge, 
sondern Kunstwerke vergangener Äras. 
Die Erhaltung dieser Schätze verlangt 
besondere Hingabe, um ihren Wert und 
Glanz zu bewahren. Hier sind einige 
Schlüsseltipps zur Pflege von Oldtimern:

Die regelmäßige Reinigung ist der ers-
te Schritt. Staub, Schmutz und Schad-
stoffe können den Lack beschädigen. 
Verwenden Sie milde Reinigungsmittel 
und weiche Materialien, um Kratzer zu 
verhindern.

Die Lackpflege ist essentiell. 
Polieren Sie den Lack regel-
mäßig, um Verfärbungen und 
Oxidation zu verhindern. Eine 
Wachsbehandlung sorgt für 
Schutz und Glanz.

Der Innenraum verdient 
ebenso Aufmerksamkeit. 

Nutzen Sie geeignete Pflegeprodukte, um Sitze, Armaturenbrett 
und Verkleidungen vor Rissen und Verfärbungen zu bewahren.

Reifenpflege: Behutsame Pflege der Reifen ist wichtig, um Ris-
se zu verhindern. Lagern Sie den Oldtimer auf Unterlagen, um 
Druckstellen zu vermeiden.

Unterbodenpflege: Schützen Sie den Unterboden vor Rost, indem 
Sie regelmäßig reinigen und konservieren. Roststellen sollten ge-
zielt behandelt werden.

Fachkundige Hilfe: Expertenunterstützung ist bei aufwändigeren 
Reparaturen und Restaurierungen unerlässlich, um den Wert des 

Oldtimers zu erhalten.
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Du stehst in deinem Job als Chefin oder Unternehmer an der 

Spitze eines Teams? Dann sorge dafür, dass du deine eigene 

FührungsKRAFT nicht verlierst.  Gerne nehme ich dich im fol-

genden mit in ein kleines Unternehmen. Wir werden Zeugen, 

wie Führung völlig unreflektiert erfolgt. Bereit?

“Ihr kennt mich doch! Ihr wisst doch, wie ich das meine!”

Hast du das schon einmal gehört? Oder erkennst du dich viel-

leicht selbst? Für manche Chef:innen ist die Aussage ein Aus-

druck von Nähe und Verbundenheit zu den Mitarbeitenden: 

„Ich bin ein Teil von Euch, mitten im Team!“ 

Das ist ganz wunderbar, aber welche Botschaften werden in un-

serem Beispiel vom Chef oder der Chefin tatsächlich gesendet? 

1. Ich habe keine Lust, adäquat zu kommunizieren. 2. Mich 

interessiert nicht, ob meine Botschaften richtig ankommen. 

3. Ich will meine Komfortzone nicht verlassen. 4. Ich erwarte 

von meinen Mitarbeitenden, dass sie sich auf mich einstellen 

5. Meine Leute sind leider nicht so „helle“, weil sie immer noch 

nicht wissen, wie sie mit mir umgehen müssen.

Destruktiver geht es kaum! Alle Punkte dokumentieren, dass 

diese Chefin oder der Unternehmer die Führungsrolle nicht 

ernst nimmt. Führungsarbeit ist anspruchsvoll und eine große 

Verantwortung. Oft wird das Thema nebenbei erledigt. Das 

ist eindeutig eine verpasste Chance für alle Beteiligten. 

Wir können nicht davon ausgehen, dass jeder Mensch auf die 

gleiche Art kommuniziert. Jede Persönlichkeit nimmt die Welt 

auf verschiedene Weise war. In der Führungsaufgabe gilt es, 

jedes Teammitglied zu erreichen. Damit jederzeit eine wir-

kungsvolle Kommunikation stattfindet, ist es unausweichlich 

dass die Menschen in Führungsverantwortung sich auf alle 

Mitarbeitenden gleichermaßen einstellen. 

Das erfordert Kraft. FührungsKRAFT!

Ein qualifiziertes Führungstraining hilft da-

bei. Teilnehmende werden ihre eigenen Fä-

higkeiten wesentlich erweitern, sich selbst 

und ihre Mitarbeitenden zu verstehen. Sie 

lernen, ihre Botschaften an eine Vielzahl 

verschiedener Menschen zu platzieren. Das 

Ergebnis ist eine wirkungsvolle Kommunika-

tion und zufriedene Mitarbeiter:innen. Die 

Effizienz im Team wird deutlich gesteigert. 

Die Führungskräfte oder UnternehmerInnen 

und deren Mitarbeitende erleben einen Ge-

winn an Selbstvertrauen und Energie.

In der modernen Führungsarbeit verändern 

sich gerade viele Dinge. Die Priorität liegt 

darin zu erkennen, welche Führung die Mit-

arbeitenden brauchen. Und zwar jede (r) 

Einzelne! Im Zweifel können das auch sehr verschiedene Füh-

rungsstile sein. Mit individueller Führung schafft sich der Un-

ternehmer Raum für seine Rolle als Mentor: in für seine Mit-

arbeitenden. 

Sich auf jedes Teammitglied einzustellen, erfordert ein klares 

Bekenntnis der Chefin oder des Unternehmers zum Selbstma-

nagement. Die Kenntnis der eigenen psychischen Bedürfnisse 

und wie sie befriedigt werden, ist die Basis für Führungsar-

beit, die wieder Spaß macht. Damit sorgen Menschen in einer 

Führungsaufgabe dafür, dass ihre eigenen Batterien geladen 

sind!  Mit vollen Batterien kann unproduktivem Verhalten in 

Stresssituationen adäquat begegnet werden. Professionelle 

Führung schont die eigenen Ressourcen und verhindert das 

viel zitierte Burnout!

FÜHRUNGS-
KRAFT 

VON DER KRAFT, RICHTIG ZU FÜHREN

In der modernen Führungsarbeit verändern 
sich gerade viele Dinge. Die Priorität liegt in der 
Fähigkeit zu erkennen, welche Führung der 
Mitarbeiter gerade braucht.

„
Autorin:
Ines Bollert 
typenoffen.com

FÜHRUNGS-KRAFT FÜHRUNGS-KRAFT 



30 31

NICHTS
GENAUES

WEISS
MAN
NICHT

STEUERLICHE NEUERUNGEN IN 2024?

NICHTS GENAUES WEISS MAN NICHT NICHTS GENAUES WEISS MAN NICHT

Alle Jahre wieder justiert der Ge-
setzgeber bei der Steuerpolitik 
nach, um den sich stetig ändern-
den Bedingungen gerecht zu wer-
den. Die Planungen sind auch be-
reits weit fortgeschritten. Doch das 
Bundesverfassungsgericht hat dem 
Treiben der Bundesregierung Mitte 
November 2023 einen beachtlichen 
Riegel vorgeschoben, indem es den 
2. Nachtragshaushalt des Jahres 
2021 für verfassungswidrig erklärt 
hatte. Sofern alles dennoch wie ge-
plant verabschiedet werden kann, 
sind die folgenden Regeländerun-
gen interessant.

Verschiebung der Besteuerung von 
Alterseinkünften
Bereits Ende des Jahres 2004 hatte 
der Gesetzgeber für den Übergang 
auf die nachgelagerte Besteuerung 
von Alterseinkünften einen rela-
tiv langen Zeitraum von 35 Jahren 
vorgesehen. Dennoch hatte der 
Bundesfinanzhof die Möglichkeit 
einer verfassungswidrigen Doppel-
besteuerung von Renten erkannt, 
weil die Beiträge in der Einzah-

lungsphase seinerzeit nicht voll ab-
zugsfähig waren. Der Gesetzgeber 
hatte darauf bereits reagiert und 
die beiden letzten Stufen für den 
vollen Sonderausgabenabzug von 
Rentenversicherungsbeiträgen um 
zwei Jahre auf 2023 vorgezogen. 
Nun ist geplant, die nachgelagerte 
Besteuerung von Alterseinkünften 
(Renten und Pensionen etc.) zusätz-
lich auf der Einnahmenseite weiter 
zu strecken. Danach würde die volle 
Besteuerung solcher Einkünfte frü-
hestens dann greifen, wenn die Aus-
zahlung im Jahr 2058 beginnt. Bisher 
wären Renten und Pensionen bereits 
ab dem Jahr 2040 voll zu versteuern. 
Aber auch wenn diese Streckung 
kommt, gilt weiterhin für jede Ren-
tenerhöhung die volle Steuerpflicht, 
sodass eine verfassungswidrige Dop-
pelbesteuerung immer im Einzelfall 
berechnet werden muss. 

Neuerungen für Unternehmer
Der Gesetzgeber plant einige Frei-
grenzen und Freibeträge anzuheben, 
um der fortschreitenden Inflation zu 
begegnen und die Bürger zu entlas-

ten. So ist für 2024 eine Anhebung 
der Verpflegungspauschalen bei 
Auswärtstätigkeiten bei einer Abwe-
senheit von 24 Stunden auf 32 Euro 
(bisher 28 Euro) bzw. bei einer Abwe-
senheit von 8 Stunden und für An- 
und Abreisetage auf 16 Euro (bisher 
14 Euro) geplant. Außerdem sollen 
der Freibetrag für Betriebsveranstal-
tungen auf 150 Euro (bisher 110 Euro) 
und die Grenze für den Betriebsaus-
gabenabzug von Geschenken auf 50 
Euro steigen.

Wer von seinem Arbeitgeber einen 
Dienstwagen gestellt bekommt 
oder als Unternehmer ein betrieb-
liches Fahrzeug auch privat nutzt, 
muss diesen Vorteil bekanntlich 
versteuern. Die Versteuerung wird 
dabei oft als versteckte Subvention 
betrachtet, weil der Nutzungsvorteil 
pauschal berechnet werden kann (1 
Prozent vom Bruttolistenpreis des 
Fahrzeugs pro Nutzungsmonat) 
und damit bei einer tatsächlich viel 
höheren privaten Nutzung vorteil-
haft ist. Für Hybrid- und Elektrofahr-
zeuge gibt es noch großzügigere 

Steuervorteile. Bei reinen Elektro-
fahrzeugen ist sogar nur ein Viertel 
von dem anzusetzen, was bei einem 
Fahrzeug mit Verbrennungsmotor 
anzusetzen wäre. Voraussetzung 
dafür ist jedoch, dass der Brutto-
listenpreis nicht mehr als 60.000 
Euro beträgt. Diese Grenze soll auf 
70.000 Euro angehoben werden, so-
dass auch teurere Fahrzeuge in den 
Genuss dieser verdeckten Steuer-
subvention kommen, sofern sie ab 
2024 angeschafft werden.

Daneben soll eine neue Prämie für 
Investitionen in Klimaschutz von 15 
Prozent der Anschaffungs-/Herstel-
lungskosten von neuen abnutzba-
ren beweglichen Wirtschaftsgütern 
des Anlagevermögens eingeführt 
werden. Die Grenze für gering-
wertige Wirtschaftsgüter (GWG) 
soll auf 1.000 Euro angehoben, die 
Sammelposten-Grenze auf 5.000 
Euro erhöht und die Poolabschrei-
bungsdauer auf drei Jahre verkürzt 
werden. Die Sonderabschreibung 
für kleine und mittlere Betriebe soll 
für Anschaffungen ab dem 1. Januar 
2024 auf 50 Prozent erhöht werden. 
Und auch die degressive Absetzung 
für Abnutzung (AfA) erlebt mögli-
cherweise ein Comeback. Denn für 
Anschaffungen nach dem 30. Sep-
tember 2023 und vor dem 1. Janu-
ar 2025 sollen wahlweise wieder 25 
Prozent Abschreibung, maximal je-

doch das 2,5fache der linearen AfA 
möglich sein.

Für Personengesellschaften soll 
auch bei der sogenannten Thesau-
rierungsbesteuerung und bei der 
Option zur Körperschaftsbesteue-
rung noch einmal nachgebessert 
werden.

Neuerungen für alle Steuerpflichtigen
Für Privatiers könnte interessant 
sein, dass die Freigrenze für private 
Veräußerungsgeschäfte auf 1.000 
Euro ab 2024 angehoben werden 
soll. Wer ab dem Jahr 2024 unter-
halb dieser Grenze bleibt, kann so-
mit den Veräußerungsgewinn von 
Kryptowährungen, Anlagegold und 
-silber, Immobilien etc. steuerfrei 
vereinnahmen.

Was viele immer noch nicht wis-
sen: Die Vermietung der eigenen 
vier Wände ist grundsätzlich eine 
einkommensteuerpflichtige Tätig-
keit, sodass die Einnahmen beim 
Finanzamt angegeben und versteu-
ert werden müssen. Das könnte vor 
allem Steuerpflichtigen auf die Füße 
fallen, die auf Internetplattformen, 
wie Airbnb, fewo-direkt.de u. ä. inse-
rieren, aber dies bei der Steuer bis-
her nicht angegeben haben. Denn 
im Zweifel kann es sich dabei schon 
um Steuerhinterziehung handeln. 
Der Staat zieht hierbei nun die Dau-

menschrauben an. Denn bis Ende 
Januar 2024 müssen Plattformbe-
treiber erstmals nahezu alle Nutzer 
melden, die im Jahr 2023 Immobi-
lieninserate bei ihnen geschaltet 
haben. Ein bisschen Entgegenkom-
men zeigt der Fiskus jedoch. Denn 
es ist geplant, eine neue Einkom-
mensteuerbefreiung für die Vermie-
tung und Verpachtung einzuführen, 
wenn die Einnahmen 1.000 Euro im 
Jahr nicht überschreiten. Für den 
Fall, dass Verluste erzielt werden, 
sollen Werbungskostenüberschüs-
se in diesen Fällen aber weiterhin 
anerkannt werden, vorausgesetzt, 
die Vermietung wird insgesamt mit 
Einnahmenerzielungsabsicht und 
nicht aus Liebhaberei betrieben.

Außerdem soll eine degressive Ab-
schreibung für neue Wohngebäude 
in Höhe von 6 Prozent der Anschaf-
fungs- oder Herstellungskosten ein-
geführt werden. Die Herstellung 
muss dabei nach dem 30. Septem-
ber 2023 und vor dem 1. Oktober 
2029 erfolgen.

Autor:
Björn Darge

ETL Freund & Partner, Bernau
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UND JETZT EINE GUTE ZIGARRE UND JETZT EINE GUTE ZIGARRE

UND JETZT EINE GUTE

ZIGARRE!
DIE TRADITION DES GENUSSES 

Die Zeiten ändern sich, und mit ihnen wan-
delt sich auch das Image der Zigarre. In 
einer Welt, die von Selbstoptimierung und 
gesundheitsbewusstem Lebensstil geprägt 
ist, mag der Gedanke ans Rauchen abschre-
ckend wirken. Aber die Zigarre ist mehr als 
nur Rauch. Sie ist ein Ritual, eine Kunst, ein 
sinnlicher Genuss, der weit über den flüchti-
gen Akt des Rauchens hinausgeht.

Wagen wir einen Blick in die Zukunft der 
Zigarre: ein Szenario, in dem der Genuss im 
Mittelpunkt steht und das Raucherlebnis zu 
einem wahren Fest für die Sinne wird.

Die Kunst des Zigarrenrauchens: Mehr als 
nur Qualm
Die Zigarre ist zu einem Statement des be-
wussten Genusses geworden. Dabei geht 

es nicht mehr nur um den Rauch, sondern 
um die feine Kunst, eine Zigarre zu würdi-
gen. Das Anzünden wird zu einem Ritual, 
das behutsame Kultivieren der Glut zu einer 
Kunstform. Die Zigarre wird zur Begleiterin 
in Momenten der Entspannung, des Nach-
denkens und des puren Genießens.

Der Aufstieg der Premium-Zigarren: 
Qualität vor Quantität
„Die Kunst des Genusses“ – so lautet das Mot-
to der Zukunft. Weniger ist mehr, und das 
gilt auch für den Zigarrengenuss. Traditions-
Marken werden die Szene weiterhin domi-
nieren, aber auch neue Marken haben die 
Möglichkeit, sich zu etablieren. Die Devise 
lautet: Qualität vor Quantität. Die besten Ta-
baksorten, sorgfältig von Meisterhand ver-
arbeitet, garantieren ein unvergleichliches 
Geschmackserlebnis. Hier geht es nicht ums 
Schnellrauchen, sondern um das bewusste 
Genießen eines exquisiten Produkts. Wein 
oder Rum passen ebenso gut zur Zigarre wie 
Kaffee oder Tee, und fördern weiter diesen 
besonderen Moment des Genießens. Für 
verschiedene Zigarren gibt es unterschied-
liche Empfehlungen, wobei es letztlich aber 
doch immer auf die persönliche Präferenz 
ankommt.

Der soziale Aspekt des Zigarrengenusses: 
Gemeinsam ist genussvoller
Die Zukunft der Zigarre liegt also nicht nur 
im individuellen Genuss, sondern auch im 
sozialen Miteinander. Die Zigarre wird zu 
einem Medium, das Menschen zusammen-
bringt, Gespräche anregt und Gemeinschaft 
schafft. In einer Zeit, in der die Welt schein-
bar immer digitaler wird, schafft die Zigarre 

eine persönliche Verbindung zwischen den 
Aficionados. 

Zigarren: Richtig ausgewählt und aufbe-
wahrt
Der erste Schritt auf dem Weg zu einem un-
vergesslichen Zigarrengenuss ist die Aus-
wahl der richtigen Zigarre. Dabei spielt nicht 
nur die Größe eine Rolle, sondern auch das 
verwendete Tabakblatt, die Herkunft und 
die Reifezeit. Ob klassisch kubanisch, aus 
der Dominikanischen Republik, aus Nicara-
gua, oder aus Brasilien, ob traditionelle oder 
neu ins Leben gerufene Marke: Zigarren sind 
ein Produkt aus aller Welt und jede Zigarre 
entwickelt sich im Zuge ihrer Lagerung in 
einem Humidor stetig weiter. Bei optimalen 
Bedingungen zwischen 65 und 75 Prozent 
Luftfeuchtigkeit und einer Raumtempera-
tur von 22 bis 25 Grad Celsius, wird dieser 
Reifeprozess optimal unterstützt. 

Fazit: Die Zigarre lebt – im Zeichen des 
Genusses
Die Zigarre wird daher aus all den genann-
ten Gründen vermutlich nicht so schnell von 
der Bildfläche verschwinden, sondern sich 
im Zeichen des bewussten Genusses weiter 
bestehen. Während sie Tradition, Qualität 
und Eleganz ehrt, ist die Zigarre alleine für 
sich in aller Ruhe oder in Gesellschaft genos-
sen, gleichermaßen erfüllend. 

Autor:
Tobias Sagelsdorff
SAWUE Humidore
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Willkommen zu einer unterhaltsamen Zeit-
reise durch die faszinierende Historie des 
Grauburgunders – einer Rebsorte, die nicht 
nur den Gaumen erfreut, sondern auch eine 
ebenso reiche wie schillernde Vergangen-
heit mit sich bringt.

Die Ursprünge des Grauburgunders, auch 
unter dem Namen Pinot Gris bekannt, sind 
so verwickelt wie eine Winzertrosse im Spät-
sommer. Die Legende besagt, dass diese 
edle Rebsorte ihre ersten Schritte in den 
fruchtbaren Weinbergen des Burgunds, 
Frankreich, machte. 

Mönche, die auf ihren klösterlichen Pilger-
reisen durch die Alpen schlichen, sollen die 
ersten Setzlinge des Grauburgunders ge-
schmuggelt haben. Vielleicht dachten sie 
sich: „Ein wenig Abwechslung im Weinglas 
könnte unsere spirituelle Reise noch anre-
gender gestalten!“

Im 14. Jahrhundert begann der Graubur-
gunder dann seine erstaunliche Reise 
durch die deutschen Lande. Er war wie 
der Rockstar unter den Rebsorten, erober-
te die Herzen der Weinkenner im Sturm 
und etablierte sich als fester Bestandteil 
der deutschen Weintradition. Die klimati-
schen Bedingungen hier erwiesen sich als 
maßgeschneidert für den anspruchsvollen 
Charakter des Grauburgunders, der sich 
unter deutschen Himmel prächtig entfal-
tete.

Doch die Weinchronik des Grauburgunders 
war nicht immer von ungetrübtem Sonnen-
schein geprägt. In der Renaissance, dieser 
schillernden Epoche der Weinwelt, geriet 
er für einen Moment in Vergessenheit. Das 
Rampenlicht wurde von lebhaften Persön-
lichkeiten wie dem Riesling und dem Silva-
ner gestohlen. 

Doch der Grauburgunder war ein Kämpfer 
– ein Krieger der Reben, der im 19. Jahrhun-
dert triumphierend zurückkehrte und sich 
seinen Platz als einer der feinsten Tropfen 
Deutschlands erneut sicherte.

Die Weinbauern erkannten die Besonder-
heiten des Grauburgunders. Er erwies sich 
als wahres Chamäleon unter den Rebsorten 
– anpassungsfähig an verschiedene Terroirs 
und klimatische Bedingungen. Von trocken 
bis edelsüß konnte er eine beeindruckende 
Palette von Geschmacksnuancen bieten. 
Die Winzer setzten ihn in den besten Lagen 
ein, und der Grauburgunder entfaltete sein 
facettenreiches Profil.

Die Geschichte des Grauburgunders ist 
nicht nur ein Kapitel deutscher Weinge-
schichte, sondern auch ein internationaler 
Erfolg. Weinliebhaber auf der ganzen Welt 

erkennen mittlerweile die Einzigartigkeit 
seiner Aromen und die Fähigkeit, in jeder 
Flasche eine eigene Geschichte zu erzählen.

Der Grauburgunder ist mehr als nur ein 
Wein – er ist ein Geschichtenerzähler im 
Glas. Sein Bouquet kann von fruchtig und 
blumig bis hin zu nussig und würzig reichen. 
Jeder Schluck ist eine Zeitreise durch die 
Jahrhunderte, eine Verbindung zwischen 
den Händen des Winzers und den Lippen 
des Genießers.

Heute, in einer Ära, in der die Weinregale 
überquellen vor einer schier endlosen Viel-
falt, bleibt der Grauburgunder ein Klassiker. 
Er repräsentiert nicht nur die glorreiche Ver-
gangenheit des deutschen Weinbaus, son-
dern auch die Fähigkeit, mit zeitloser Ele-
ganz in die Zukunft zu blicken.

PINOT
GRIS

SEIT JAHRHUNDERTEN KÖSTLICH

PINOT GRIS
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FARBENFROHE 
BOLLYWOOD-PFANNE  

Den Basmatireis nach Packungsanweisung kochen, bis er leicht klebrig ist. 

In einer großen Pfanne das Ghee oder Öl erhitzen. Die Kreuzkümmel
samen hinzufügen und rösten, bis sie duften.

Die gehackte Zwiebel hinzufügen und goldbraun braten. Dann den Knob-
lauch und den Ingwer hinzufügen, weiter braten, bis sie ihr Aroma freisetzen.

Die Kichererbsen, Blumenkohl, Möhren, Zucchini und Paprika in die Pfanne 
geben. Alles gut vermengen und bei mittlerer Hitze für etwa 10 Minuten 
braten, bis das Gemüse leicht gebräunt ist.

Die gewürfelten Tomaten und Erbsen hinzufügen. Die Gewürze (Kurkuma, 
Garam Masala, Paprika) gleichmäßig über das Gemüse streuen. Mit Salz 
abschmecken. Alles gut vermengen und für weitere 10 Minuten köcheln 
lassen, bis das Gemüse gar, aber noch bissfest ist.

Den gekochten Reis hinzufügen und vorsichtig unter das Gemüse heben, 
bis alles gut vermischt ist.

Die Pfanne vom Herd nehmen und das Gericht mit frischem Koriander 
garnieren.

Diese farbenfrohe Bollywood-Pfanne ist nicht nur ein Augenschmaus, 
sondern verführt auch mit ihrem aromatischen Geschmacksspiel aus 
indischen Gewürzen. Serviere sie mit Joghurt oder einem erfrischenden 
Minz-Chutney, und du wirst dich fühlen, als ob du mitten in einem indi-
schen Filmepos bist!  

Guten Appetit!

ZUTATEN
2 Tassen Basmatireis
1 Blumenkohl, in kleine Röschen zerteilt
2 Möhren, 
geschält und in dünne Scheiben geschnitten
1 Zucchini, gewürfelt
1 rote Paprika, in Streifen geschnitten
1 grüne Paprika, in Streifen geschnitten
1 gelbe Paprika, in Streifen geschnitten
1 Dose Kichererbsen, abgespült und abgetropft
1 Zwiebel, fein gehackt

3 Knoblauchzehen, gepresst
1 Daumen großes Stück frischer Ingwer, fein gehackt
4 Tomaten, gewürfelt
1/2 Tasse Erbsen (frisch oder gefroren)
3 EL Ghee oder Pflanzenöl
1 TL Kreuzkümmelsamen
1 TL Kurkuma
1 TL Garam Masala
1 TL Paprika
Salz nach Geschmack
Frischer Koriander zum Garnieren

FARBENFROHE BOLLYWOOD-PFANNEFARBENFROHE BOLLYWOOD-PFANNE
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Der Garten im Winter ist alles andere als grau 
und trist! Sechs Tipps, um mit winterlichen 
Pflanzen, stimmungsvoller Beleuchtung und 
kreativen Ideen deinen Garten zur Winter-
wunderwelt zu machen,

Frostige Eleganz: Pflanzen mit Winter-  
Charme
Ziergräser und Beerensträucher setzen im 
frostigen Kleid besondere Akzente und ver-
wandeln deinen Garten in ein zauberhaftes 
Winterparadies.

Lichtinszenierung: Stimmungsvolle Garten-
beleuchtung
Schaffe Gemütlichkeit mit Lichterketten 
und LED-Strahlern, die deinen Garten in 
warmes Licht tauchen und für atemberau-
bende Winterstimmung sorgen.

Gartenparty im Schnee: Outdoor-Feiern 
trotz Kälte
Wage Neues mit winterlichen Gartenpartys. 
Feuerschalen, Decken und Glühwein sorgen 
für eine einzigartige Atmosphäre unter dem 
Sternenhimmel.

Vögel als Gäste: Winterliche Vogelfütterung
Verwöhne gefiederte Freunde mit Futter-
häuschen und Vogeltränken – eine tierische 
Geselligkeit, die deinen Garten belebt.

Schneekunst: Gartenfiguren im Winter-
kleid
Lass deine Gartenfiguren mit Schnee und 
Frost zu Kunstwerken werden. Schneemüt-
zen und -schals verleihen ihnen eine winter-
liche Note.

Winterliche Pflanzkübel: Farbtupfer trotz 
Kälte
Bepflanze Pflanzkübel mit winterharten Ge-
wächsen und dekoriere sie mit Tannenzap-
fen – so werden sie zu kleinen Kunstwerken 
im winterlichen Garten.

Also, ab nach draußen und genieße die fros-
tige Jahreszeit! Dein Garten im Winter hat 
mehr zu bieten, als du denkst. 

Happy Winter Gardening!

WINTERZAUBER 
                            DIE GARTENKOLUMNE

DIE GARTENKOLUMNE
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Liebe Zukunftsfreunde, 
 
wie jedes Jahr möchte ich Ihnen 
„zwischen den Jahren“ etwas 
Zu-Muten. Ich möchte Ihnen MUT 
zusprechen (beziehungsweise zu-
schreiben). 
 
70 bis 80 Prozent der Deutschen 
(in anderen Ländern ist es nicht 
viel anders) sehen dunkel in die 
Zukunft. Ich weiß nicht, ob Sie 
dazugehören. Aber was fangen wir 
damit an, dass so viele Menschen 
überzeugt sind: 
 
ALLES WIRD IMMER SCHLECHTER! 
ALLES! 
 
An dieser Überzeugung möchte ich 
ein bisschen rütteln. Ganz sanft. 
 
Fangen wir mit einem Wahrneh-
mungs-Experiment an. Lesen Sie 
bitte diese Meldung ruhig und 
aufmerksam: Nach dem interna-
tionalen Walfangverbot von 1946 
(das 1986 in ein allgemeines Mora-
torium des Walfangs umgeformt 
wurde) haben sich die meisten 
der 80 Unterarten der weltweiten 
Walbestände erholt. Einige Arten 

wie der Buckelwal sind schon weit-
gehend zu ihren alten Beständen 
(80.000 Exemplare) zurückgekehrt. 
Pottwale, Minkwale, Orkas, selbst 
die selten gewordenen Blauwale 
vermehren sich kräftig und ziehen 
wieder in großen Schwärmen und 
Familien durch die Meere. Und sind 
bis auf wenige Ausnahmen (etwa 
Nordkaper) heute nicht mehr vom 
Aussterben gefährdet … 
 
Was löst diese Meldung in Ihnen 
aus? Lassen Sie mich raten: Erstmal 
sind Sie skeptisch. Misstrauisch. 
Woher stammt diese Meldung? 
Von der Lebertran-Industrie? 
Schnell schauen Sie im Internet 
nach. Dort stoßen sie auf Geschich-
ten über Wale, die Plastik verschlu-
cken und daran verenden, am Ufer 
gestrandet sind, in Japan immer 
noch gejagt werden … Über die 
heutigen Walpopulationen gibt so 
gut wie keine Veröffentlichungen. 
Auch bei Wikipedia – nichts über 
die heutige Situation! 
 
Der Punkt ist: Diese Meldung 
existiert nicht. Und trotzdem ist sie 
wahr. 
 

Positive Entwicklungen sind 
eine Leerstelle in unserer Wahr-
Nehmung. Wir können uns nicht 
über Erfolge freuen. Und wenn es 
Erfolge gibt, erwarten wir Perfek-
tion. 
Und das ist ein gigantisches Prob-
lem. Für die Zukunft. 
 
Das menschliche Gehirn ist als Ge-
fahrenmelder konstruiert. Als große 
Alarmglocke. Wir nehmen negative 
Meldungen zehnmal intensiver 
wahr als positive. Wir GLAUBEN 
auch den negativen Meldungen 
viel häufiger – obwohl sie viel öfter 
übertrieben oder sogar falsch sind. 
 
Positive Entwicklungen sehen wir 
sehr oft als Verharmlosungen. 
 
ABERISMUS und Whatsboutismus 
Sie werden wahrscheinlich be-
merkt haben, dass in Ihrem Hirn 
sofort eine Suchoperation nach 
dem Prinzip „ABER“ begonnen hat: 
WENN das mit den Walen tatsäch-
lich stimmen SOLLTE (Sie sind ja 
skeptisch!), WAS ist dann mit den 
Korallenriffen, dem Arten- und dem 
Waldsterben, der Klimakatastrophe 
…? 

Das ist eine Variante des What-
saboutismus. Ihr Hirn sucht nach 
vergleichbarem Negativem, um die 
grundnegative Voreinstellung auf-
rechtzuerhalten. 
 
ABERISMUS ist eine Art Grund-
Denkmuster. Lesen Sie einmal in 
einem Meinungsmedium wie dem 
„SPIEGEL“ nur die Überschriften 
und Vorspänne. In 80 Prozent geht 
es um Schreckliches, Gefährliches, 
Drohendes, Negatives. Wenn es 
doch einmal etwas Positives gibt, 
steht spätestens in der zweiten 
Zeile ein fettes ABER. 
 
Wenn die Kriminalitätsrate sinkt, 
könnte sie ja wieder steigen. 
 
Wenn sich die Regierung einigt, 
könnte sie sich ja wieder zerstreiten. 
 
Wenn die Wirtschaft sich erholt, 
könnte es ja demnächst eine tiefe 
Rezession geben. 
 
Wenn die Mittelschicht NICHT 
„auseinanderbricht“, könnte sie ja 
demnächst verarmen. 
 
Nie kann etwas „für sich“ positiv 
sein. Jede Verbesserung erzeugt so-
fort die nächste Gefahr, die nächste 
Krise. Alles wird an einem Ideal 
gemessen, das kaum erreichbar 
ist. Das ist die Doom spiral trap. Die 
Abwärtsspiralenfalle. 
 
Denken wir einmal andersherum: 
Wenn die internationale Gemein-
schaft die Wale, diese wunderbaren 
Meeressäugetiere, weitgehend 

retten konnte –, könnte so etwas 
nicht auch mit anderen Herausfor-
derungen gelingen? 
Etwa mit der Erderhitzung? 
 
Es stimmt: Die bisherigen Verän-
derungen reichen noch nicht aus. 
Aber die Menschheit hat es immer-
hin geschafft, sich von einem Er-
wärmungspfad von vier, fünf Grad 
zu entfernen. Jetzt geht es darum, 
um zwei Grad zu kämpfen. Und das 
zu erreichen, ist keineswegs aus-
sichtslos. 
 
Stellen wir uns vor, die Klimawende 
würde generell sogar ganz gut 
funktionieren. Trotz, oder gerade 
WEGEN des ewigen hässlichen 
Streits, der sich darum entfacht 
hat (siehe dazu diesen Text von 
Robinson Meyer in „The Atlantic”: 
The Paris Agreement Is Working … 
for Now). 
 
Sofort meldet sich der negative 
Zwerg in uns. Also NEIN, das geht 
ja GAR nicht! So DARF man nicht 
argumentieren! Der Zwerg wird 
richtig wütend. Er behauptet, dass 
es UNVERANTWORTLICH ist, so et-
was zu behaupten. Verharmlosung! 
Das grenzt an Klimaleugnung! 
 
Es gibt längst so etwas wie Negativ-
Tabus. Untergänge, denen nicht 
widersprochen werden darf.

Wir leben in einer kollektiven, me-
dial verstärkten Negativ-Blase. 
 
In einer apokalyptischen Arroganz.
Einem UNGLAUBEN gegenüber 
der Zukunft. 
 
Der selbstherrlich ist. 
 
Weil er die vielen Verbesserungen, 
 
Die Segnungen und Fortschritte. 
 
Das Engagement der Engagierten. 
 
Abwertet. Ignoriert. Geringschätzt. 
 
Nicht wahrnimmt und würdigt. 
 
Wie kommen wir da raus? 
 
Versuchen Sie beim Lesen der 
Nachrichten, Ihrem inneren Aber-
Teufel und dem Negativen Zwerg 
einmal eine Auszeit zu gönnen. 
 
Genießen Sie es einfach einmal – 
das Positive! 
 
Lassen Sie sich positiv verblüffen.

EINE ZUKUNFTS-
ZU-MUTUNG 

DIE ZUKUNFTSKOLUMNE VON
MATTHIAS HORX

DIE ZUKUNFTSKOLUMNE VON HORX DIE ZUKUNFTSKOLUMNE VON HORX

Dieser Text stammt aus der 
Zukunfts-Kolumne von Matthias Horx:
www.horx.com/die-zukunfts-kolumne
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KREBS

Das kommende Jahr weckt den Ge-
nießer in Ihnen. Ihre Lust am Genuss 
wird unerschöpflich sein. Und in 
Ihrem Herzen macht sich eine satte 
Zufriedenheit breit, die Sie morgens 
glücklich aufwachen und nachts 
selig einschlafen lässt. So viel Glück 
und Zufriedenheit macht Sie aber 
nicht träge, sondern ausgesprochen 
fit für Liebe, Erfolg und Glück. 

LÖWE

Immer wenn – wie 2024 – die Sonne 
regiert, ist zugleich ein Löwe-Jahr. 
Dann bekommt Ihr Sternzeichen 
automatisch die Pole-Position, steht 
also in der ersten Reihe, wenn das 
Glück verteilt wird. Ihre „Schokola-
denseiten“ – herzlich, selbstbewusst, 
direkt, tatkräftig, mutig – treten 
noch viel stärker zu Tage, während 
alles Unangenehme und Negative 
aus Ihrem Leben verschwindet.

JUNGFRAU

Sie sind vom Wesen her ein zufrie-
dener Mensch. Sicherheit ist Ihnen 
sehr wichtig. Stress und Verände-
rungen hingegen mögen Sie als 
Jungfrau nicht so gerne. Das Jahr 
2024 stürmt mit der Sonne als Re-
gentin ins Land. Allein schon das 
weckt Ihre besten Seiten, die da lau-
ten: Freundlichkeit, Ausdauer und 
Sinn fürs Praktische. 

WAAGE

Ihr Jahreshoroskop 2024 zeigt an, 
dass Sie starke Helfer an Ihrer Seite 
haben. An erster Stelle Jupiter, der 
Sie ab Ende Mai für den Rest des 
Jahres unterstützt. Sie sind mit Spaß 
bei der Arbeit. Sie werden befördert. 
Sie verdienen mehr Geld, Sie finden 
Liebe. Vielleicht gewinnen Sie sogar 
im Lotto. Aber Jupiter macht nicht 
nur äußerlich reich, sondern beina-
he noch mehr innerlich.

SKORPION

Die Sterne wecken wunderbare Ge-
fühle in Ihnen: „Ich bin glücklich…!“ 
„Ich bin zufrieden…!“ Diese innere 
Bereicherung wirkt sich auch da-
hingehend aus, dass Sie mehr Zu-
friedenheit ausstrahlen. Und das 
wiederum bereichert Ihr Sozialle-
ben. Die Menschen, die Sie schon 
kennen, werden näher mit Ihnen 
zusammenrücken, und ganz be-
stimmt werden Sie auch neue Kon-
takte knüpfen.

SCHÜTZE

Das Mars-Jahr war ein Jahr großer 
Vorhaben und vieler Pläne. Aber zu 
konkreten Veränderungen kam es 
nur bei den wenigsten unter Ihnen. 
Das wird 2024 anders. Der Planet 
Jupiter, Ihr ganz persönlicher Pla-
net, steht ab Ende Mai günstig und 
verleiht Ihnen die Energie, die Sie für 
einen Start in den Erfolg benötigen. 
Sie dürfen mit allem rechnen: mehr 
Zufriedenheit, mehr Geld, mehr Lie-
be, mehr Gesundheit.

STEINBOCK

Sie dürfen ein leichtes, liebevolles, 
freundliches Jahr erwarten. Jupiter 
steht bis Ende Mai 2024 günstig zu 
Ihrem Zeichen und beflügelt Sie. Sa-
turn, Ihr persönlicher Herrscherpla-
net, steht im Sextil zu Ihnen. Seine 
Wirkung wird Ihnen guttun, denn er 
sorgt dafür, dass Sie sich immer wie-
der einmal zurücklehnen und ent-
spannen können. Aus der Sicht Sa-
turns wird 2024 ganz sicher kein Jahr, 
dass Sie überfordert und womöglich 
Tag und Nacht beschäftigt.

WASSERMANN

Sie sind vielschichtig, schillernd, 
zuweilen sogar chaotisch. Und 
das brauchen Sie am meisten: Ab-
wechslung! Veränderung! Erneue-
rung! 2024 kommt Ihnen der Him-
mel in zweifacher Weise entgegen: 
Erstens regiert die Sonne, ein Feuer-
gestirn, was Ihnen eine Wahnsinns-
schubkraft für Abenteuer verleiht. 
Zweitens steht Jupiter ab Ende Mai 
günstig für Sie. Damit stehen Sie 
in der ersten Reihe, wenn Vorteile, 
glückliche Zufälle, mehr Geld oder 
mehr Liebe verteilt werden.

WIDDER

Das Jahr 2024 wird von der Sonne 
regiert. Schon allein das verschafft 
Ihnen einen großen Vorteil, denn Sie 
als Widder haben einen ausgespro-
chen guten Kontakt zur Sonne. Sie 
ist vom gleichen kosmischen „Stoff“ 
wie Ihr Sternzeichen, nämlich Feuer. 
Hinzu kommt ein starker Jupiter ab 
Ende Mai 2024. Das ist großartig! Sie 
werden mit der Nase auf das Glück 
gestoßen und begegnen ihm auf 
Schritt und Tritt.

STIER

Ihnen, lieber Stier, werden astro-
logisch Bodenständigkeit, Liebes-
fähigkeit, Treue und praktische 
Lebensbewältigung zugeordnet. 
Genau mit diesen Fähigkeiten wer-
den Sie 2024 nicht nur glücklich in 
der Liebe, sondern kommen auch 
beruflich gut voran. Sicher werden 
die allgemeinen Krisenzeiten in der 
Welt nicht besser. Aber selbst wenn 
das so bleibt, Sie müssen sich am 
wenigsten davor fürchten.

FISCHE

Fische haben 2024 Saturn in Ihrem 
Sternzeichen. Ist damit Ihr Glück in 
Gefahr? Nein! Sie brauchen sich vor 
Saturn in keiner Weise zu fürchten.
Er verkörpert die Weisheit des Al-
ters. Er ist die Kraft, die uns fit macht 
für das Leben. Ohne Saturn würden 
wir nie etwas lernen und von einem 
Unglück ins nächste stolpern. Durch 
Saturn lernen wir, was möglich ist – 
und was nicht.

ZWILLING

Das Sonnen-Jahr macht Ihnen viel 
Freude, lässt schwierige Zeiten 
schnell vergehen und dehnt die an-
genehmen ewig lange aus. Sie füh-
len sich manchmal wie im Himmel. 
Aber es kommt noch besser, viel bes-
ser sogar, denn Jupiter, der Glücks-
planet, steht ab 26. Mai 2024 in Ihrem 
Zeichen. Das Glück ist nun auf Ihrer 
Seite. Auf Schritt und Tritt werden Sie 
ihm begegnen. Im Beruf schneiden 
Sie besser ab als die Konkurrenz.

Quelle: 
www.Astrowoche

2024 verspricht ein Jahr voller kos-
mischer Überraschungen und Ster-
nen-Magie zu werden! Denn die 
Sonne ist der Herrscherplanet. Das 
bedeutet, dass alle Sternzeichen 
eine gute Chance haben, sich wei-
terzuentwickeln und zu entfalten. 

Ganz besonders freuen dürfen sich 
die Löwe-Geborenen, die davon 
profitieren, dass der Herrscherpla-
net ihres Zeichens sie das ganze 
Jahr untestützt und positive Ener-
gie sendet. 

Aber auch alle anderen Sternzei-
chen werden auf ihre Kosten kom-
men. Denn die Sonne versorgt alle 
mit einer Extraportion Willensstärke 
und Kraft. Also, schnallt euch an – 
das Jahr 2024 wird eine kosmische 
Achterbahnfahrt!

DEIN JAHRESHOROSKOP 2024
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SUDOKU

Finde die 10 Fehler in diesem Bilderrätsel!

SPIEL & SPASS

1 e 7

c 2 0

5 9

f 6 b 8

5 2

b

a 1 9 3

e f 6

0 3 5 9

b f 1

6 2

d 7

f a e 4

6 5

d 2 8

c 1

a 8 d f

1 9 0 6

2 c

5 7 b

8 9 7

4 a b

c 2 f

e 1 6 d

3 5 2

7 4 e

9 a

8 d

2

d

8 9

7

8 d 6 4

3 e 9

c f

2 1 5

7 3

1 9 0

6 5 c

a 4 d

4 1 e 7

d 2 5 b

f 0 6

3 a

e c 3

5 2

b 7 1

0 f 9 a

b 2 f

5 d 6

4 7 a

e 0 9

9 d 1

e

7 4 f b

8 0 5

b 9

3 a 8

d 5 7

1 4 2

b 0

9 7

e 3

2 8 5 4

Platziere in jedem 16 x 16 Gitter so, dass 
jede Zeile, jede Spalte und jedes 4 x 4 
Quadrat alle Zahlen von 0 bis 9 sowie die 
Buchstaben A bis F genau einmal enthält.

Vermeide doppelte Symbole in derselben 
Zeile, Spalte oder im selben 4 x 4 Quad-
rat, indem du strategisch die verfügbaren 
Symbole in den leeren Zellen platzierst. 

Viel Spaß!

FINDE DIE FEHLER!
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