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 2 | MEDIADATEN   Allgemeines

Lebenskunst, im Sinne optimistischer, gut gelaunter Stimmung und Spaß 
am Leben: Diese Werte werden von BERLIN LEBEN & GENIEßEN mit fünf 
Ausgaben pro Jahr bedient. Unser Anspruch ist, die zahlungskräftige Ziel-
gruppe zwischen 20 und 75 Jahren mit unterschiedlichen Themen des Lebens 
zu interessieren, anzusprechen und durch aktuelle, attraktive und aus-
nahmslos positive Informationen im Sinne der Lebenskunst zu unterhalten.

Immer wiederkehrende Themen sind:
• Beauty & Wellness
• Drinnen & Draußen
• Essen & Trinken
• Business & Finanzen
• Mobilität

BERLIN LEBEN & GENIEßEN erscheint mit einer Auflage von 3.500 Exemplaren 
im Raum Berlin (Berlin und Umland).

Die Verbreitung des Magazins übernimmt der Weißgerber Lesezirkel, der in 
Arztpraxen und medizinische Bereiche, in Unternehmen der Beautybranche 
(Friseure usw.), Cafés, Gaststätten, Hotels und in private Haushalte geliefert 
und eingesehen wird. So erreichen wir mit durchschnittlich 50 hochwerti-
gen Kontakten pro Woche pro Heft Millionen Menschen in Berlin und Bran-
denburg. Mit einer Anzeige können daher wertvolle Zielgruppen direkt und 
ohne Streuverluste erreicht werden.

Herausgeber
FREUNDESGUT Verlag & Marketing GmbH
Sitz: Zeltinger Platz 2, 13465 Berlin 
Office: Schönfließer Str. 10, 16540 Hohen 
Neuendorf 
Mail: info@freundesgut.de 
Web: www.freundesgut.de 
Tel.: 0172 61 79 236 
 
Anzeigen und Verlag 
s. Herausgeber 
 
Redaktion und Anzeigen 
Katharina Heinkow 
 
Verantwortlich (V.i.S.d.P.) 
Lars Cordes, Geschäftsführer 
 
Erscheinungsweise 
5 x jährlich 
 
Rücktrittsklausel 
Näheres regeln die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen: 

• Leben
• ZukunftsTrend
• Spiel & Spaß
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Ausgabe Erscheinungstag Anzeigenschluss Druckunterlagenschluss Geplantes Titelthema

1 20. Januar 2024 28. Dezember 2023 8. Januar 2024 Wohnen

2 2. April 2024 15. März 2024 22. März 2024 Sommer | Sonne | Urlaub

3 2. Juni 2024 17. Mai 2024 24. Mai 2024 Karriere | Business

4 2. September 2024 16. August 2024 23. August 2024 Auto | Technik

5 10. November 2024 1. November 2024 5. November 2024 Sonderheft Weihnachten

AUSGABE 02 - MAI 2024

Sonnenbrillen
Vitamine

Sommerfrisuren

AUSGABE 01 - NOVEMBER 2023

Geschenk-Ideen
Backrezepte

Lebenskunst-Horoskop

AUSGABE 03 - NOVEMBER 2024

Silvestertips

Glühwein

Gesellschaftsspiele

AUSGABE 03 - NOVEMBER 2024

Silvestertips

Glühwein

Gesellschaftsspiele

AUSGABE 03 - NOVEMBER 2024

Silvestertips

Glühwein

Gesellschaftsspiele
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Malstaffel
s. Staffelpreise 

Zuschläge
Vorzugsplätze 2., 3. und 4. Umschlagseite: 20 %
andere bindende Platzierungsvorschriften: 10 %

Beilagen
auf Anfrage

Anlieferung der Anzeige bis spätestens 14 Tage vor 
Erscheinen an info@freundesgut.de

Alle Preise zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Format A 2/1-Seite
(B: 420 x H: 297 mm)

Standard: 1.950 EUR
4-farbig & zzgl. MwSt

Staffelpreise je Anzeige:  
Ab 3 Ausgaben: 1.755 EUR 
Bei 5 Ausgaben: 1.560 EUR 

Format B 1/1-Seite
(B: 210 x H: 297 mm)

Standard: 1.190 EUR
4-farbig & zzgl. MwSt

Staffelpreise je Anzeige:  
Ab 3 Ausgaben: 1.071 EUR 
Bei 5 Ausgaben: 952 EUR 

 Format C 1/2-Seite
 (quer B: 210 x H: 145 mm)
 (hoch B: 102 x H: 297 mm)

 Standard: 690 EUR
 4-farbig & zzgl. MwSt

Staffelpreise je Anzeige: 
Ab 3 Ausgaben: 621 EUR 
Bei 5 Ausgaben: 552 EUR 

 Format D 1/3-Seite
 (quer B: 210 x H: 95 mm)
 (hoch B: 67 x H: 297 mm)

 Standard: 420 EUR
 4-farbig & zzgl. MwSt

Staffelpreise je Anzeige: 
Ab 3 Ausgaben: 378 EUR 
Bei 5 Ausgaben: 336 EUR 

AUSGABE 02 - MAI 2024

Sonnenbrillen
Vitamine

Sommerfrisuren

AUSGABE 01 - NOVEMBER 2023

Geschenk-Ideen
Backrezepte

Lebenskunst-Horoskop

AUSGABE 03 - NOVEMBER 2024

Silvestertips

Glühwein

Gesellschaftsspiele

AUSGABE 03 - NOVEMBER 2024

Silvestertips

Glühwein

Gesellschaftsspiele

AUSGABE 03 - NOVEMBER 2024

Silvestertips

Glühwein

Gesellschaftsspiele
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Heftformat und Umfang

Format
DIN A4 | 210 mm breit, 297 mm hoch. 
Anschnitt: 3 mm.

Satzspiegel
181 mm breit, 255 mm hoch

Druckverfahren
Digitaldruck/ Euroscala

Druckunterlagen
Die Vorlage kann in folgenden elektronischen Formaten ge-
sendet werden: .tif und .jpg (bei 300 dpi Auflösung) oder in 
den Formaten .eps und .pdf (Schriften als Pfade + PSO_Un-
coated ISO12647 (ECI)) ohne Beschnitt. 

Bitte liefern Sie Ihre Anzeige per E-Mail an  
info@freundesgut.de.

Anzeigenauftrag

Für Grafikdesign berechnen wir 75 Euro je Stunde, hierbei gilt eine 
Taktung je angefangene halbe Stunde.

Bitte nutzen Sie zur Auftragserteilung unser Formular 
aus dem Heft. Oder schreiben Sie uns eine Mail an  
info@freundesgut.de.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an info@freundesgut.de.
Agenturen erhalten 15 % AE-Provision.

Bankverbindung
FREUNDESGUT Verlag & Marketing GmbH
Berliner Volksbank
IBAN: DE24100900002864500008      |      BIC: BEVODEBBXXX

Zahlungsbedingungen
Überweisung des Rechnungsbetrages sofort nach Erhalt der 
Rechnung


